POR QUE ESPERAR AL MATRIMONIO

En el matrimonio

La sexualidad encuentra su maxima realizacion humana cuando es parte integral del amor
con que un hombre y una mujer se entregan mutuamente hasta la muerte. Es un proceso
gue necesita tiempo, logros, maduracion. Para eso se necesita una relacion estable, donde
haya confianza, intimidad, complicidad. "Si se tiene un terreno firme, basado en el
conocimiento mutuo y metas en comun, se puede llegar a una donacién en plenitud”,
asegura la psicologa de CEBRE.

Esa entrega se vive como una promesa de "jamas te dejaré solo" y entre los esposos, cada

acto sexual adquiere el caracter de renovacion de esa entrega y esa promesa. Fuera del
matrimonio, la sexualidad no alcanza jamas esa dignidad y los esposos, que lo saben,
deben comunicar con su ejemplo esto a los jovenes.

Esta relaciéon estable s6lo se logra con el compromiso del matrimonio. Este lleva a la pareja
a existir ante los demas como un nucleo social. "No es un problema de ‘con o sin papeles’.
Lo que esta en juego es la fidelidad que se juran para toda la vida frente a la sociedad", dice
Carla Cintolessi. Por ello el hecho de vivir juntos no es ni sicoldgica ni socialmente lo mismo.
En el matrimonio, la virginidad se entrega, no se pierde.

La dificil espera

Para muchos, mantenerse virgen les parece una meta irreal. Mas aln hoy en que los
joévenes maduran fisicamente antes y el matrimonio se atrasa como consecuencia de los
largos estudios que realizan antes de ingresar al mundo laboral. Estan biolégicamente
preparados para tener actividad sexual, pero saben que antes de los 25 afios, y 30 en
muchos casos, es improbable casarse.

Si se le suman imagenes de peliculas, teleseries, publicidad, etc., y a veces, alcohol o
drogas, muchos jévenes tienen relaciones sexuales sin pensarlo dos veces. La Unica
manera de resistir contra las presiones del ambiente es tener la conviccidn del tesoro que se
esta guardando. "Cuando el ‘no’ viene de adentro y no de la sociedad o de los papas, es
realmente auténtico y da la fuerza necesaria. Conocerse a si mismo y valorarse permite
tomar la decision libremente”, dice Andrea Hunneus.

No es facil, como no lo son tantas cosas que tenemos que hacer en la vida por un objetivo
mejor. "La virginidad permite vivir la sexualidad plena cuando corresponda, sin distorsiones
por malas experiencias”, sefiala. Y, segun muchas parejas que siguieron ese camino, vale la
pena.

No al doble estandar

"Hombres y mujeres viven la sexualidad de distinta manera. Por ejemplo, muchos hombres
dicen no acordarse de cuando perdieron la virginidad. En cambio la mujer siempre lo va a
recordar. Aunque el acto de entrega es el mismo, culturalmente tiene un impacto emocional
distinto", dice Pilar Sordo.

Los hombres generalmente comienzan por curiosidad e influidos por el grupo: son "proezas"
gque se comentan. Este aprendizaje en relaciones esporadicas, carentes de afecto e



intimidad, atentan contra el sano desarrollo sexual y dificulta el proceso natural de
integracion entre amor y sexualidad.

En el caso de las mujeres, en cambio, lo comin es que sus primeras experiencias ocurran
en una relacion sentimental. La presion suele venir de la pareja y aunque ella acepte, no le
resulta facil. Estudios realizados con adolescentes revelan una mayor proporcion de mujeres
con sentimientos negativos, temor y culpa. Para Lorenzo Cintolessi "el hombre tiene una
reaccion distinta porque sale de si mismo, mientras que para la mujer es una experiencia
mucho mas fuerte, ya que es la que recibe. Para ella el dafio es muy grande ya que se
entrega en forma total y la ilusion se rompe. Siempre cree que no es una relacion transitoria
y se equivoca unay otra vez".

Para hombres y mujeres es preferible llegar al matrimonio sin experiencia sexual y aprender
juntos, en vez de traer un cimulo de malas experiencias que pueden transformarse en
graves problemas que afecten su matrimonio.



