¢ QUE ES LA VIRGINIDAD SECUNDARIA?

La virginidad secundaria es la decision de abstenerse de la actividad sexual, empezando
hoy y continuando hasta el dia del matrimonio; es una oportunidad para empezar de nuevo.
Tu virginidad fisica puede haberse perdido, pero la virginidad es mas que un simple estado
fisico; es una actitud, una manera de pensar. Se manifiesta en la manera como ti te ves a ti
mism@ y a los demas.

La virginidad secundaria es un tiempo para cambiar los malos habitos por los buenos y para
cicatrizar heridas pasadas. Te permite purificarte y renovarte antes del matrimonio.

¢Por qué opta la gente por la virginidad secundaria?
Los jévenes adultos dicen...

¢ "No me gustaba sentirme usada."

e "Estabamos tan dedicados a las relaciones sexuales que nunca llegamos a ser amigos."

e "SoOlo porque cometi un error esto no quiere decir que tengo que seguir cometiendo el
mismo error."

e "Voy a esperar porque he herido a mucha gente y a mi mismo. Quiero mejorar mi vida
por mi bien y el de mis futuros hijos."

Cinco pasos para ser virgen por segunda vez

Haz un firme compromiso de reservarte para el matrimonio de ahora en adelante, y cree
firmemente que lo puedes hacer, porque jsi puedes!

Apartate de gente, lugares, cosas y situaciones que debilitan tu auto control. A veces la
cosa mas sana que podemos hacer es evitar estar con la gente que nos tienta.

Evita los abrazos intensos, los besos apasionados, y todo lo demas que te lleve a

pensamientos y actos lujuriosos. Cualquier cosa mas alla de un beso simple y breve
puede rapidamente hacerse peligroso.

Encuentra medios que no sean fisicos para demostrar tu amor y tu devocion.

Recuerda que cualquiera puede empezar de nuevo (inclusive ta). Si te concentras en el
compromiso y la autodisciplina podras controlar tus impulsos.



