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¿Es que no entiendes lo que significa la palabra no? 

 
 
Recuerda, una atrevida propuesta exige una súper firme respuesta para ponerle fin a la 
presión de una vez por todas. Di no con firmeza y dejará de presionarte. Tú tienes la llave, la 
puerta no se abrirá si no lo permites. 
 
 
Buenas respuestas que puedes dar hoy a las típicas proposiciones: 
 

Invitación: "Yo lo hago con todas mis amigas".   
Respuesta: "No conmigo. A propósito, ahora yo soy tu ex-amiga".  
  
   
Invitación: “Quitémonos la ropa y estemos juntos. No necesitamos hacer nada".  
Respuesta: "¿Me crees tan estúpida?"  
 
 
Invitación: "¿Te parece que no soy atractivo@?"  
Respuesta: "Sí. Me pareces muy atractivo@. Me gustas mucho. Por esto 

precisamente no quiero que naufrague nuestra relación haciéndola 
demasiado física."  

  
 
Invitación: "No te preocupes. Voy a usar protección".  
Respuesta: "Protección vas a necesitar si no me dejas tranquila".  
 
  
Invitación: "Yo me detengo cuando tú digas".  
Respuesta: "Pues hazlo ahora mismo".  
 
 
Invitación: "Yo te amo".  
Respuesta: "Entonces pruébalo respetando mis valores".  
 
 
Invitación: "¿Pero qué estás esperando?"  
Respuesta: "Estoy esperando por la persona con quien me voy a casar".  
 
 
Invitación: "El sexo no es una cosa tan importante".  
Respuesta: "Para mí sí lo es y también para mi futuro espos@. Estoy 

comprometido@ a reservar las relaciones sexuales para el matrimonio".  
 
 
Invitación: "Si tú realmente me quisieras"  
Respuesta: "Si tú realmente me quisieras no me pedirías esto."  
  
 
Invitación: "Todo el mundo lo hace".  
Respuesta: "Entonces te será muy fácil encontrar a otra persona para hacerlo". 
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