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Contra qué nos desprotegen los contraceptivos
Cuando a inicios de los años 60 se empezó hablar de contraceptivos se presentaron como uno de
los mejores inventos de la humanidad. Ahora, pertenecen a nuestro mundo, están como los
reproductores de música, los computadores, la comida chatarra o las telenovelas. Los
encontramos en todos los sitios y tienen gran demanda. Y muy pocos se preguntan si usarlos
tiene algo malo, ruin o deshonroso.

¿Contra quien o contra qué nos protegen? cuando llegaron pensamos que nos ayudarían a
resolver grandes problemas de la sociedad: la igualdad de la mujer, familias más felices, placer
seguro y sobre todo evitar los embarazos no deseados. Pero nos encontramos que en estos años
las cosas no han ido del todo bien. Revisemos algunos puntos.

Igualdad de la mujer
Las feministas creyeron que los contraceptivos, especialmente las píldoras, permitirían mejorar el
papel de la mujer en la sociedad, a ser más respetadas y a tener una vida más feliz. Y aunque se
han dado grandes pasos en la presencia de la mujer en algunos ambientes, nos encontramos
también que por el contrario, hay un incremento impresionante de violencia en contra la mujer.
Los delitos sexuales han crecido de forma alarmante y la pornografía se ha convertido en una de
las industrias más grandes y lucrativas del mundo. En Italia es tan alto el nivel de violencia sexual
que se están planteando nuevo tipos de penas, más duras, para los agresores. Ver a la mujer
como un objeto -de placer- se ha vuelto más común en nuestros días.

Matrimonios
Otros pensaron que la contracepción mejoraría los matrimonios. Pero al contrario, la institución
matrimonial ha sufrido un duro golpe, y no sólo lo atestigua el crecimiento exorbitante de divorcios,
sino –sobre todo- el crecimiento de la infidelidad. Robert Michael, de la Universidad de Stanford,
que ha investigado a fondo el problema del divorcio, sostiene que el uso de contraceptivos es uno
de los factores decisivos en el crecimiento explosivo de las rupturas matrimoniales tanto por las
infidelidades como por la pérdida del diálogo de "planificación íntima conyugal".

Embarazos no deseados
Pero sobre todo pensamos que los embarazos no deseados bajarían a niveles mínimos. Y aquí es
donde más nos equivocamos. El crecimiento de los embarazos no deseados, de enfermedades de
transmisión sexual (ETS) y principalmente de abortos es demencial. En Rusia, por cada niño
nacido han sido abortados cinco. Hace poco vi el video de una niña de 12 años hablando sobre
este problema, daba razones bastante convincentes de porqué el aborto es una terrible injusticia,
es increíble que muchos no se den cuenta de este holocausto que es ¡más grande que el de la
2da guerra mundial! Los anticonceptivos nos han dado una falsa seguridad que engaña a los
jóvenes. En ese contexto no existe el "sexo seguro".

Valor al Amor
Los contraceptivos no han venido a ayudarnos. Por el contrario nos han llenado de problemas que
antes no teníamos. Es más, me aventuro a decir que los contraceptivos son una excelente forma
–tal vez la mejor- de disminuir la posibilidad de la construcción de una relación de pareja donde el
amor reine antes y después de matrimonio.
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No existe amor sin responsabilidad. La palabra Amar es el opuesto de la palabra Usar. Amar
implica el querer lo mejor para la persona amada, lo mejor, esto es darse, entregarse por
completo al bien del otro. La mentalidad del preservativo es esa, la de Usar algo que me ahora me
procura placer, sin pensar en lo mejor para esa otra persona. El egoísmo es lo que suele estar
detrás.

Después de 40 años de contraceptivos nos encontramos con la realidad de que nos han traído
muchas injusticias, muchos problemas, mucho dolor. Ahora nos toca luchar contra algo que ya se
ha instalado en la sociedad, lo importante es que sepamos hablar del amor en sentido positivo. De
que nos volvamos a enamorar de la vida y de ir corrigiendo nuestros errores y los de nuestros
padres y abuelos. Es hora de una particular responsabilidad, luchar por ser mejores personas, que
nuestro estilo de vida se identifique por la búsqueda de la verdad, de la belleza y del bien. Cuesta,
pero las bondades de no usarlos también están a la vista. Hay que hablar claro del error de los
contraconceptivos.
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