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En Estados Unidos se aplican dos enfoques en relacion con la educaciéon sexual para
adolescentes. El primero, iniciado desde principios de los 80, alienta a abstenerse de toda
actividad sexual hasta el matrimonio. El otro, con décadas de trayectoria, considera la
actividad sexual entre adolescentes como algo inevitable - y basado en el concepto de "sexo
seguro” - plantea que tener sexo esta bien, siempre y cuando se haga con proteccion. En
Latinoamérica se esta pasando del tabu al conddn, haciendo transicion de una educacion
desentendida de la sexualidad, a otra enfocada exclusivamente a reducir embarazos y
enfermedades de transmisién sexual. ;,Qué es lo mas recomendable? Nada mejor que
observar los hechos y para ello recurro a los resultados de un importante estudio sobre
salud adolescente (The National Longitudinal Study of Adolescent Health), conocido en
Estados Unidos como Add Health, el mas amplio realizado hasta la fecha entre
adolescentes.

Las preguntas fueron formuladas para tener acceso a variados factores que ponen en riesgo
la salud de los adolescentes, tales como los desérdenes alimenticios, la seguridad vial y la
actividad sexual temprana entre otros. Tomandolo como punto de partida, diferentes centros
de investigacion han acogido sus resultados, para nuevas investigaciones, que segin un
reporte del Instituto Guttmacher, "promete no solo ayudar a los padres de familia y
legisladores a comprender los aspectos que protegen o promueven conductas de riesgo,
sino también a identificar acciones que mejoren la salud general de los adolescentes y con
el tiempo, la de la poblacién en general" (1).

Entre muchos temas, a los estudiantes encuestados, se les preguntd acerca de su conducta
sexual a diferentes edades. La naturaleza longitudinal del estudio (seguimiento a los mismos
pero a diferentes edades) y la abundancia de datos, permitié detectar la relaciéon entre la
actividad sexual temprana y su impacto sobre los resultados académicos posteriores. He
aqgui algunos hallazgos reveladores (2):

1. Los adolescentes activos sexualmente antes de los 18 afios, se encontraron mas dados a
ser expulsados del colegio (9.9%), que aquellos que no habian tenido relaciones sexuales
antes de esta edad (3.5%). Menos expulsiones: 64%.

2. El mismo patron aparecié cuando se examinaron las tasas de abandono de la
secundaria. El 21% de los adolescentes que empezaron su actividad sexual antes de los 18
afios abandonaron el colegio antes de graduarse, comparado con aquellos que la aplazaron
por lo menos hasta los 18 afios (8.6%). Menos abandonos en la secundaria: 59%.

3. Los que se abstuvieron de actividad sexual hasta los 18 afios, alcanzaron a graduarse en
la universidad con una tasa de 15.8%, mientras que aquellos que empezaron antes a tener
sexo fue de 7.4%. Mas graduados en la universidad: 113%. Basados en los datos
divulgados por Add Health, dos investigadores de la Heritage Foundation, Robert Rector y
Kirk A. Johnson realizaron un nuevo andlisis introduciendo ciertas variables socio-
economicas de los jovenes (edad, origen étnico, sexo, nivel de ingreso, estructura familiar,
educacién de los padres, autoestima en escala de 1 a 5) para comparar grupos que se
abstenian con otros activos sexualmente. Les interesaba descubrir el desempefio
académico de ambos grupos pero conservando idénticos tales antecedentes y encontraron
tendencias semejantes (3):



* Menos expulsiones escolares: 40%
* Menos abandonos en secundaria: 50%
* Mas graduados en la universidad: 66%

De acuerdo con esto, la abstinencia, -independientemente de factores socioeconémicos-
resulta ser una conducta significativa para "predecir" el éxito académico de los
adolescentes. Para nadie es sorpresa, que quienes acceden a mayores niveles educativos,
obtienen mejores ingresos. En Latinoamérica, la menor remuneracion que dejan de percibir
los jovenes durante su vida activa al abandonar sus estudios tiene un impacto muy
importante sobre su nivel de vida y el desarrollo econdmico de la region. Segun la CEPAL,
en Costa Rica, Ecuador, México, Paraguay, Uruguay y Venezuela - paises de desercién
intermedia- con un abandono escolar concentrado al finalizar la educacién primaria, el logro
de tres afios adicionales de educacion hasta completar el primer ciclo de secundaria
redunda en salarios 33% mejores para los varones. En Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,
Panama y Perl -con una cobertura de educacién secundaria relativamente alta- el
abandono dos afios antes de completar dicho ciclo acarrea pérdidas de ingresos para los
varones de alrededor del 19%. En el caso de la mujer, las pérdidas causadas por el
abandono escolar son mas altas: 44% y 42% respectivamente (4). Son ya conocidas las
posibles consecuencias de la actividad sexual entre adolescentes: embarazo prematuro,
enfermedades de transmisidon sexual, efectos emocionales (sentirse utilizado, disminucion
de la autoestima, temor al embarazo y a las ETS...), baja capacidad de compromiso,
confusién entre amor y sexo, etc.

El estudio que he comentado afiade otra consecuencia inesperada: debilita el desempefio
académico. La conclusién Idgica es que los adolescentes que eligen la abstinencia al menos
hasta los 18 afios, van a obtener mayores ingresos y por tanto unas finanzas mas
desahogadas. Lo mas recomendable, no solo por razones de salud sino también
econdmicas, es ofrecer una educacion sexual adecuada: ni "tabu" ni condén, es decir, ni
deficiente, ni simplista. La mejor alternativa, mirada con pragmatismo, es una educacion que
aliente la capacidad de autocontrol. En pocas palabras, una educacion que desarrolle el
caracter.
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