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Como hacer que tu noviazgo dure

Las parejas modernas estdn fundadas sobre el enamoramiento, la atraccién de dos que lo que mads les
gusta es estar juntos. La persona que amas es la Unica que deseas en el mundo y tu eres la Unica persona en

el mundo que ella desea, los enamorados son por eso espontdneamente fieles. Al menos al principio.

Para que el amor perdure en el tiempo se requiere de la intervencidn de la voluntad. Los enamorados
forjan entre ellos una especie de “compromiso de fidelidad” que les liga, aunque no se diga expresamente, se
sobreentiende que por este compromiso dejardn de buscar a otros y cuidardn las ocasiones para no
enamorarse de nadie mds. Por lo tanto la fidelidad tiene dos caras: una espontdnea, fundada sobre el deseo y

otra de compromiso, fundada sobre la voluntad.

La fidelidad es un deber que se debe practicar. Ser fiel es respetar a los demds, no serlo es ser corrupto o
deshonesto. No se trata de algo insignificante, esto define a la persona: como una persona de bien o como
una persona “corrompida” o “dafiada”. As{ entendida, la fidelidad nos otorga identidad personal, energia

interior, autoestima, dignidad, honorabilidad, armonia y, por tanto, belleza.

Una relacién de noviazgo se debe cuidar. Y lo mejor es fundarla sobre bases comunes, que permitan
que la relacion dure en el tiempo y que los dos tengan un maravillo recuerdo el uno del otro y no terminen
peleados 0 como enemigos.

Te recomendamos ocho temas que tienen como fin prevenir la infidelidad y proteger la relacioén de

enamorados, hdblalos con tu pareja y que sea un compromiso desde el inicio:

Saber Elegir: Si no estd tu pareja evita pasar tiempo innecesario con alguien de tu sexo
opuesto, en especial si es a solas. Por ejemplo, si buscas un entrenador personal en el

gimnasio, o alguien para estudiar un examen es mejor elegir a alguien de tu mismo sexo.

Comparte Sabiamente: Si un dia te das cuenta que estd compartiendo con alguien secretos
e intimidades tuyos o de tu pareja que no has compartido antes o que no lo harfa, eso es una

seflal de alerta. Un lio emocional con alguien, también puede hacer mucho dafio a la

relacion.

Deja el sexo para el matrimonio: Muchas veces las cosas van bien, pero el sexo termina
por volver la relacién demasiado fisica y los encuentros con tu pareja cambian de

valoracion. Es mucho mads fécil que terminen rompiendo.
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Conoce a fondo a tu pareja: ;Como piensa? ;Qué le gusta? ;Qué es lo que mds le atrae de
ti? No pienses en los fallos, ni te centres solo en defectos o reproches, es facil que cualquier

otra persona pueda parecerte mejor y te atraiga si sélo vez lo negativo de tu pareja. Hablen

con claridad y dile no a las criticas.

Haz planes interesantes: es importante tener un poco de creatividad. Ocasiones
para conocerse mds y crecer como personas. Muchas parejas no alcanzan la

intimidad durante el noviazgo. FEstdn demasiado ocupadas besdndose y

abrazandose cuando tendrian que estar hablando de los profundos sentimientos de

Sus corazones.

No ahogues la relacion: no se llamen a toda hora y no pasen todo el tiempo juntos. Es
importante que tengan tiempos privados para crecer. Si no dejas ese espacio te terminards

hartando o aburrirds a tu pareja. Coordinen para no llamarse ni escribirse ni verse uno o

varios dias cada semana.

A primera vista podria parecer que la fidelidad asi vivida, no es amor y que la lealtad se convierte en
pura obligacién. Pero nada mds falso. Las personas que respetan su compromiso de fidelidad son las que han
dado importancia a la lealtad espontdnea que brota de un amor apasionado. Se han enamorado y quieren
amar de verdad, para eso estdn dispuestas hacer otros pequefios sacrificios, que no se presentan como

obstdculos insuperables sino como una necesidad de cuidar lo mds valioso que tienen.

Permanecer fiel al amor es un compromiso, no una renuncia. Son los que viven asi los que logran que
su amor no se pierda, los que incrementan ese amor, los que se quieren mds cada dia mds. Han pasado del
simple enamoramiento al amor estable y sereno que es el ideal que todo hombre, que toda mujer buscan en

su vida.



