LA CASTIDAD NOS CAPACITA PARA AMAR

Todos los jovenes en cada rincén del mundo tienen una gran necesidad de amar; hay
muchos de nosotros que pensamos que cuando entregamos nuestro cuerpo a alguien
especial vamos a ser correspondidos por siempre y que asi vamos a alcanzar la ansiada
felicidad. Pero tristemente la realidad es otra, la mayoria de las veces nos tenemos que
enfrentar a consecuencias muy duras. ¢ Quién no conoce a una madre soltera? ¢ O a alguien
que tiene SIDA? O simplemente, ¢a jovenes con un vacio inmenso que no hay nadie que lo
pueda llenar?

Esto sucede asi porque cuando entregamos nuestro cuerpo no sélo estamos dando la parte
fisica, sino también nuestras ilusiones, nuestros valores, nuestro futuro y nuestra felicidad.
Tener relaciones sexuales, como ven, es algo sumamente importante, no es cualquier cosa.
Pues, hay que entregar ese tesoro de tu sexualidad a alguien que valga la pena, que lo
aprecie.

Pero, ¢quién serd esa persona? Simplemente, alguien que ame la verdad con un amor
especial, un amor que no es egoista, ni aprovechado, sino un amor paciente, que dé sin
pedir nada a cambio, que sepa esperar, que sea comprensivo, responsable y
principalmente, comprometido.

Es en el matrimonio donde se sientan las bases para que este tipo de amor florezca y
permanezca a pesar del tiempo. Es el lugar donde se vive una felicidad plena, sin
remordimientos, sin ningun tipo de consecuencias, con seguridad y confianza en el futuro. Y
ademas, con la alegria natural de los hijos que vienen a fortalecer la unién de los esposos.

Es importante que los jovenes aprendamos a esperar hasta el matrimonio, viviendo en
castidad y autocontrol. Pero no una castidad reprimida, triste y obligada, sino de forma
alegre, con plena conviccion, ejerciendo nuestra propia voluntad y sabiendo que esa
decision es la mejor para nuestro futuro. Igual que lo hacen miles de jovenes Provida
alrededor del mundo y también de Panama, dando un ejemplo de templanza, de quererse y
respetarse a si mismos y a su cuerpo.

Es hora de despertar, jévenes; de demostrar cuanto valemos, que no somos sélo hormonas,
gue también tenemos neuronas y somos capaces de razonar y tomar la mejor decisién para
nosotros. Acordémonos que nuestro cuerpo es templo de Dios, y por lo tanto debemos
cuidarlo y defenderlo como lo mas preciado que tenemos.

El amor en el noviazgo

El noviazgo es una etapa que sirve para la preparacion al matrimonio, y enriquece a cada
persona si es llevado correctamente.

Los jovenes como nosotros, durante la adolescencia sentimos el bullir de nuestras
hormonas, dando paso a una serie de transformaciones fisicas, psicolégicas, emocionales,
éticas y sociales. Es también durante esta etapa de adolescencia cuando nuestros
sentimientos y nuestra atraccién por el sexo opuesto estan a flor de piel. Esta etapa de
nuestras vidas es muy hermosa y es donde debemos tener mucho cuidado y saber distinguir
entre una relacién sana y buena, y un capricho con malas intenciones.



En todo noviazgo y en cada aspecto de nuestra vida familiar y de amigos debe existir algo
en comun, que es el AMOR. El amor no es primeramente un sentimiento, el amor es ante
todo una accion.

El amor tiene un camino, que cada vez se va ampliando mas y mas. Este camino comienza
con la atraccién, que es el punto de partida. Esta atraccion puede ser hacia el fisico, lo
afectivo, lo espiritual o lo intelectual de la otra persona. En esta fase surge lo que
denominamos el SET = Sindrome del Enamoramiento Tonto, donde idealizamos a la
persona = no tiene defectos ante nuestros o0jos.

La siguiente etapa se caracteriza por considerar a la otra persona como un bien para mi;
alguien que llenara un vacio o carencia. Pero no se debe dejar la relacién en este nivel. La
siguiente etapa es la voluntad libre y el amor de complacencia; aqui la voluntad libre expresa
la verdadera esencia del amor, y se caracteriza por procurar y desear el bien de la otra
persona. Es muy importante que cada elemento esté bien relacionado y todos deben
interactuar de manera conjunta para complementar el amor.

El siguiente elemento es la amistad, donde se da una mayor comunicaciéon y confianza En la
amistad surge el "nosotros". El ultimo elemento es el caracter cristiano del amor, el cual
tiene su fuente en Dios, quien nos dio su mandamiento "Amense los unos a los otros como
Yo os he amado".

El verdadero amor sabe esperar y debes reservarte para una sola persona especial. Una
relacion sexual antes de tiempo afectarda a todo tu ser, fisica, espiritual, social y
psicologicamente; dejandote cicatrices y malas experiencias que por siempre recordaras.

Joévenes, amigos, dediquemos nuestra juventud a crecer como persona, a tener amigos y a
convivir con nuestros padres y hermanos, amando a las personas. Practiquen el autocontrol
y afirmen su dignidad. "Dios nos ha puesto limites para protegernos, y no debemos
traspasarlos."
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